
シャツ袖または脇の縫い目

帽子・ヘッドバンド・サンバイザー

26㎠以内 1つ

39㎠以内 各2つ

シャツ両袖

シャツ前身頃か襟

ショーツ・パンツ

リストバンド

コンプレッション
ショーツ･スリーブ

ソックス・シューズ

26㎠以内 1つ

※文字無しロゴ
77.5㎠以内

1つまたは複数

39㎠以内 2つ
または

39㎠以内
前と襟に1つ
26㎠以内
後ろに1つ

13㎠以内 2つ
または

26㎠以内
前後1つずつ 制限無し

13㎠以内 2つ
または

26㎠以内1つ

マスク

26㎠以内
1つ

19.5㎠以内
1つ

マスク

帽子・ヘッドバンド･サンバイザー

19.5㎠以内 1つ

19.5㎠以内 1つ

リストバンド

13㎠以内
ソックス

何個でもOK

制限無し
シューズ

シャツ両袖

26㎠以内 各1つ

シャツ前後身頃と襟

13㎠以内 2つ
または

26㎠以内 1つ

シャツ袖または脇の縫い目

※文字無しロゴ

77.5㎠以内 1つ
または 複数

スコート･ショーツ･パンツ

13㎠以内 2つ
または

26㎠以内 1つ

レギンス

13㎠以内 1つ

太もも中央よりも長い丈で
スコート、ショーツ無しで
着用の場合

13㎠以内 2つ
または

26㎠以内 1つ

男子 女子

ルールブック2023製造者(メーカー)ロゴ規定
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